ALLES RUND UM DEN GRUNKERN

Die Geschichte des Griinkerns Tipps zu Einkauf und Lagerung

Das Bauland: Heimat des Griinkerns Griinkernprodukte

Geologie des Baulandes Kiichentipps
EU-Herkunftsschutz fiir den Frankischen Griinkern Der Griinkern-Radweg
Griinkern - Gesunde Nervennahrung Griinkerndarren

Inhaltsstoffe

Pichelsteiner Eintopf mit Griinkern Festtagssuppe mit Suppenfleisch

Gerdstete Griinkernsuppe Griinkern-KIoBchen-Suppe

Festtagssuppe ohne Fleisch Griinkern-Rahmsuppe

FUR TWISCHENDURCH

Salate und Aufstriche Pikante Aufstriche

Griinkernsalat mit rosa Entenbrust Griinkernbutter als Brotufstrich

Griinkern-Rettich-Rohkost Gemiise-Frischkdse-Aufstrich

; Geback und Backwaren
Bunter Griinkernsalat

Griinkern-Flockenkeks

Griinkernsalat mit Schafskdse ) .
Pikante Kdsekekse

Griinkernsalat mit Fleischwurst Griinkern-Hafer-Brétchen

Grinkernsalat mit Roquefort-Sofe Griinkern-Karotten-Brétchen

Griinkernsalat mit gebratenem Seesaibling Odenwdlder Griinkernbrétchen

[UM HAUPTGANG

Pikante Gaumenfreuden Griinkernrisotto mit Blutwurst

Pikante Griinkernkiichle Spaghetti mit Griinkernsofe

Pikanter Griinkernauflauf mit Schinken Lammriicken mit geschmortem Griinkern
Griinkern-Puten-Pfanne Griinkern mit gerducherter Forelle

Griinkern-Bldtterteigrolle mit Schinken und Kdse ... 72 Griinkernrdsti mit Raucherlachs

© © 0 06 06 06 00 00 00 00 00 0000000000 0000000000 .00 00

© © 0 8.8 0 0000 0 0000000000000 00 ol ® ® 00 0 0 0 0 0

Eq




oouoo'cooooooooooooooooooooooo

Mary muNTanYa ...co.oovooviiee 84

Vegetarische Gaumenfreuden

Griinkernauflauf mit Wirsingstreifen ...................... 88
Griinkernauflauf mit Champignons und Aubergine ..... 90
Griinkernpfanne mit Rote Bete und Schafskdse ........... 92
Griinkernkiichlein vegetarisch .........c.cccocoovvviorrennenn. 94
Griinkernkiichlein toskanisch ..o, 96
Griinkern-Gemisekiichle ..o, 98
GrUnKerNTOSt ... 100
Griinkern-Bratlinge mit Ananas und Kdse ................ 102

Apfel-Griinkernkiichle mit Apfel-Quark-Remoulade ... 104

Griinkernbratling mit Spinat und Gorgonzola .......... 106
Griinkernfalafel mit Rote Riben-Salat ...................... 108
Wirsingrouladen mit Griinkern-Walnuss-Fiillung ...... 10
Griinkernbraten mit KdserahmsolSe ........................... 2

Griinkern-QUark .........o.ccoorvvcooriinen 140
Rotweinkuchen ..., 142
Odenwadlder Schokoladenkuchen ..............cc..ccco....... 144
GrUNKErNTOTT oooove 146
Bienenstich mit Grinkernmehl ..., 148

GIUNKErN=-MUFFINS oo,

oooooooooo

[UM FINALE - KUCHEN UND SUBE VERSUCHUNGEN

Griinkernrisotto mit Pilzen ..o, 114
Geflillte TOMATEN .o, 116 t
Chilli con GIINKern ..o, 118
Griinkern mit Pilzen und Spinat ..., 120
Griinkern-Pfannkiichlein mit Steinpilzen

und Holunderkompott ..., 122
Griinkern-Tortelini mit Gorgonzola-SahnesolSe

und Apfelspalten ..o 124
Griinkern-Kartottenstrudel mit Giersch

und Krduterschmand .......ocoovoveeeeeeeee 126
Griinkern-Maultaschen ..o, 128
Griinkern-Gemise-Wok ......o.coooviooooe, 130

SiiBe Gaumenfreuden
Griinkern-Kirschplotzer .........coccoovoovvoovieecce.

StiBe Grinkernschnitten ..o,

Griinkernkonfekt Rumkugeln

Feine GriinkernlebKuchen ..o
Geburtstagstorte

50 Jahre Neckar-Odenwald-Kreis........oocovovvvveveenn. 156
Grinkern=Praling ......o.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeen 158





